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Forord

Nar vi i allmanna ordalag talar om Sveriges historia som ”var historia”
ger det intryck av att det finns en enhetlig och linjar historieberattel-
se. Det ar naturligtvis inte sant. Var historia rymmer beréttelser fran
manga olika manniskor som kan ge andra och helt nya perspektiv pa
Sveriges historia.

Genom projektet Stockholm region Unstraight har vi arbetat for att
uppmarksamma beréattelser och platser i Stockholms lan som &r och
har varit betydelsefulla for hbtg-communityt, for att pa sa satt gora
dessa till en del av den allmanna historieskrivningen.

Nagra av de platser och berattelser som vi uppméarksammar genom
projektet finns med i denna lararhandledning tillsammans med texter
om normkritik och historieskrivning samt praktiska évningar och

tips. Med denna handledning hoppas vi kunna inspirera er larare att
fortsatta uppmuntra era elever att nyfiket granska, ifragasatta och
komplettera det vi idag kallar Sveriges historia. Vi kommer aldrig att
bli fardiga - tvartom. Det &r ett standigt pagaende arbete att skriva,
omtolka och bearbeta var gemensamma historia.

Annelie Kurttila
Enhetschef, Publik och kunskap/Stockholms léins museum

Projektet Stockholm region Unstraight dr ett samarbete mellan
Stockholms lans museum och The Unstraight Museum med bidrag
fran Linsstyrelsen i Stockholms ldn.



NORMER

Sociala rittesnéren, oskrivna lagar och ideal
som kan vara till hjélp fér hur vi bér agera vid
olika sociala interaktioner men som samtidigt
dven kan begréinsa en individs rdéitt att uttrycka
sin identitet och dsikt.

Kalla: rattighetscenter.se

Normer:

Ar en oskriven regel

Drar upp gréinser

Sdiger hur vi bér vara och hur vi inte bér vara
Begriinsar

Har konsekvenser i form av fordelar och
Nackdelar

Hdinger ihop med makt.




Normer kopplade till ldroplanen

Aurora Cederholm

Kopplingar till skolans styrdokument

| skolans kursplaner anges att undervisningen skall ta upp fragor kring sexualitet, relationer, kon
och jamstalldhet. Nedan kommer nagra utdrag ur amnesplanerna for historia och samhallskun-
skap. Dar kan vart material hjalpa till att fora diskussionen framat kring manskliga rattigheter.

Grundskolan dk. 7-9

Historia, i dmnets syfte finns
exempelvis foljande:

Undervisningen i amnet historia ska syfta till att
eleverna utvecklar saval kunskaper om histo-
riska sammanhang, som sin historiska bildning
och sitt historiemedvetande. Detta innebér en
insikt om att det férflutna praglar var syn pa nu-
tiden och darmed uppfattningen om framtiden.
[...]Den ska ocksa bidra till att eleverna utveck-
lar historiska kunskaper om likheter och skillna-
der i manniskors levnadsvillkor och varderingar.
Darigenom ska eleverna fa forstaelse for olika
kulturella sasmmanhang och levnadssatt.

Undervisningen ska ge elevernaforutsattningar
att tillagna sig en historisk referensram och en
fordjupad forstaelse for nutiden. De ska ocksa fa
mojlighet att utveckla en kronologisk éverblick
over hur kvinnor och man genom tiderna har
skapat och forandrat samhallen och kulturer.
[...] Dérigenom ska eleverna fa olika perspektiv

pa sina egna och andras identiteter, vardering-
ar och forestallningar.

Samhadllskunskap, i dmnets syfte

finns exempelvis foljande:
Undervisningen i amnet samhallskunskap ska
syfta till att eleverna utvecklar kunskaper om
hur individen och samhallet paverkar varandra.
Genomundervisningen ska eleverna ges mojlig-
het att utveckla en helhetssyn pa samhallsfragor
och samhallsstrukturer. | en sadan helhetssyn
ar sociala, ekonomiska, miljomassiga, rattsliga,
mediala och politiska aspekter centrala.

Undervisningen ska bidra till att eleverna
utvecklar fortrogenhet med de manskliga rat-
tigheterna och med demokratiska processer
och arbetssatt. Den ska ocksa bidra till att elev-
erna tillagnar sig kunskaper om, och formagan
att reflektera over, varden och principer som
utmarker ett demokratiskt samhalle.

Gymnasieskolan

Historia, i dmnets syfte finns
exempelvis foljande:
Undervisningeniamnet historia ska syftatill att
elevernabreddar, fordjuparochutvecklarsitt his-
toriemedvetande genom kunskaperomdet for-
flutna[...]. Elevernaskadarigenom ges mojlighet
att utvecklasin forstaelse av hurolika tolkningar
och perspektiv pa det forflutna praglarsynen pa
nutiden och uppfattningar om framtiden.

Genom undervisningen ska eleverna ges moj-
lighet att utveckla sin historiska bildning och
formaga att anvanda historia som en referens-
ram for att forsta fragor som har betydelse for
nuet och framtiden, [...]. Eleverna ska ocksa ges
mojlighet att utveckla forstaelse for olika tiders
levnadsvillkor och forklara manniskors roller i
samhallsforandringar. Undervisningen skabidra
till insikt i att varje tids manniskor ska forstas
utifran sin tids villkor och varderingar.Eleverna

ska ocksa fa utveckla forstaelse av nutiden
samt formaga att orientera sig infor framtiden.
Historia anvands for att bade paverka samhalls-
forandringar och skapa olika identiteter.

Samhadllskunskap, i dmnets syfte

finns exempelvis foljande:
Undervisningen i amnet samhallskunskap ska
syfta till att eleverna breddar, férdjupar och ut-
vecklar kunskaper om manniskors livsvillkor
med utgangspunkt i olika samhallsfragor. Poli-
tiska, sociala och ekonomiska band sammanlan-
kar i dag manniskor i olika samhallen 6ver hela
varlden. | undervisningen ska eleverna ges moj-
lighet att utveckla kunskaper om fragor som
berér makt, demokrati, jamstalldhet och de
manskliga rattigheterna inklusive barns och
ungdomars rattigheter i enlighet med konven-
tionen om barnets rattigheter.



Berdttelser

Lové kyrka
Ekero kommun

Vid Lovo kyrka anstalldes vid 1700-talets bor-
jan Magnus Johansson som klockare, dvs for
att skota klockringningen och leda kyrkosang-
en. Vad ingen visste var att Magnus Johansson
egentligen var kvinna, kladd som man.

Hen hade fotts pa Aland som MariaJohansdotter
och kommit till Stockholm med sin styvfar. Till
en borjan forsérjde hen sig genom att spela
nyckelharpa pa olika krogar. Nagra kroggaster
overtalade hen att kla sig som man, en krog-
besokare forsag hen med falskt pass och som
Magnus Johansson borjade hen foérsorja sig
som drang, skomakarlarling och slutligen som
klockare.

Magnus fick traktens pigor pa fall, fordlskade
sig sa smaningom i pigan Maria Andersdotter
och friade. Karleken var besvarad och Maria
Andersdotter tackade ja, medveten att Magnus
var kvinna. Fére broéllopet avsldjades Magnus
av en prast i en férsamling dar hen tidigare
upptratt som kvinna. Hen stalldes infor ratta i
Svartsjo 1705 och infor ratten berattade
Magnus/Maria att hen redan under uppvaxt-
en pa Aland hade burit byxor och dgnat sig

at bade drang- och pigarbete. Magnus/Maria
avsldjade dven att hen hade beslutat sig for
att bara alska vackra flickor. 1706 domdes
Maria Johansdotter till atta dagar med vatten
och brod och kyrkoplikt for att ha brutit mot
forbudet mot att bara mansklader.

Magnus/Maria var ingalunda ensam. Under hi-
storiens gang har flera personer uppmarksam-
mats for att upptrada som det motsatta konet.

Inom forskningen finns flera olika forklaringar
till varfor kvinnor har bytt drakt. En vanlig

sadan ar att kvinnor som vi idag kallar lesbiska
eller bisexuella saknade ett samtida begrepp
for att forsta sin egen sexualitet. Dragningen
till andra kvinnor gjorde att de valde att kla
sig som man, det blev logiskt eftersom man
attraherades av kvinnor. En annan var att
kvinnor var utestangda fran manga yrken och
att ta sig en forkladnad kunde i vissa av fallen
innebara en mojlighet till forsérjning. Nagra
av dessa kvinnor tog varvning i armén under
falskt namn och férkladnad. Andra kvinnor var
troligen heterosexuella och hade dventyrliga
eller romantiska motiv. De kunde forkla sig till
man for att inleda karleksrelationer, fa tillgang
till méns rorlighet eller for att kunna folja med
sin make ut i krig. Ytterligare andra identifiera-
de sig troligen som man.

Den dominerande synen idag, som har varit
radande sedan 1800-talet, ar att det finns tva
kon, ett manligt och ett kvinnligt. Innan dess
radde den sa kallade enkonsmodellen. Man
tankte sig att det fanns ett kon och attvaginan
var en inverterad penis. Datidens radande syn
pa kropp och kén bidrog till att manniskor till-
lats att gora formella kénsbyten. Olika kropps-
vatskor styrde temperamentet samt om krop-
pen blev manlig eller kvinnlig. Darfor tankte
man sig att det ocksa fanns mellanformer, det
som kallats hermafroditer. Detta gjorde att
det for ratten var angeldget att ta reda pa en
persons anatomi. Var man faktiskt tvakénad,
sasom man tankte att det var mojligt, sa var
ett konsoverskridande beteende mer accep-
terat. Om man daremot till exempel saknade
penis men utgett sig for att vara en man blev
det for ratten en fraga om bedréageri vilket
ansags vara valdigt allvarligt. m






Inbjudan till

FORBUNDET AF 1948,

svenska sektionens

férsta méte 1950.
RFSL:s arkiv.

Hagaparken
Solna kommun

Den 21 oktober 1950 méttes nagra med-
lemmar i Det danske forbund af 1948 vid
sparvagnslinje 3:s andhallplats Haga s6dra
grindar. De promenerade darifran hem till
skraddaren Gustav Adolf Pettersson i Solna
dar de bildade Den svenska sektionen fér
homosexuella och lesbiska som genom en
utbytarfalang 1952 bildade RFSL.

Den svenska sektionen bildades i en tid dar
"homosexuell otukt” sex ar tidigare hade blivit
avkriminaliserat i ett fredligare och 6ppnare
efterkrigseuropa. Detta visade sig dock inte
innefatta homosexuella, varfor fler liknande
sammanslutningar bildades.

Fran 1950-talet har en entrdgen kamp for
acceptans och lika rattigheter pagatt och har
de senaste aren gett resultat.

Homosexualitet har naturligtvis alltid varit en
del av méansklighetetens historia. Hur samhal-
let har sett pa detta har ddremot varierat. Det
finns rattsfall fran 1500-tal och 1600-tal dar
personer blivit bestraffade for sexuella hand-
lingar mellan personer av samma kon. Biskop-
en i Skara utfardade "Brynulfs stadga” 1281,
dar den som syndar mot naturen ska boéta nio
marker. Det var under en lang tid kyrkans upp-
gift att ta hand om dessa drenden, eftersom
homosexualitet lange sags som en synd, men
inte ett brott.

Efter reformationen och borjan av 1600-talet
borjade “sodomitisk syndh” uppmarksammas
och beskrevs nu som ett brott som skulle be-
straffas med skamstock eller i vissa fall doden.
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Hirmed lar o gladjen inbjuda Eder tdl en
Fes!!i”s!d”ning i Stockholm
lsrdagen den 21 okt. 1950

Det ar forsta gangen i virt land som vi sam-
las till mite och hoppos dicfie pa

stor nnsrummg.

Somiing lérdea den 21 ckt, vid spdrvigshMiplatien Hoga
sbdra k. 19.00.

AvfBrd Al festen &l 1905

Kom till mitesplatien | god rid.

Glém oi medlamikortet, kontroll fEre avisrd,

Anmdle

ill festen torde giras 4l Tore Hultman,
Vartavigen T2, Stockhelm venowt den 19 okt Priset, anked
mltid, [8lvkostnod.

Medtag et gott humbr.

¥akemmen Hill Stockholm.

"FORBUNDET AF 1948"

ALLAN HELLMAN
OMBUDSMAN

1865 infordes en lag enligt vilken det var be-
lagt med upp till tva ars straffarbete ”att med
annan person 6va otukt, som mot naturen ar”.
Till skillnad fran ménga andra lander i Europa
gallde lagen inte bara man utan aven kvinnor.

Fyra kvinnor greps 1943 for att ha varit invol-
verade med varandra. Vittnesuppgifterna,
generande detaljrika, beskriver hur kvinnorna
lart kdnna varandra och ger en inblick i hur
det var att endast i hemlighet och med fa néra
manniskor kunna vara den man ér.

Att det inte langre var straffbart att ha forhal-
landen med personer av samma kén fran och
med 1944, gjorde inte att homofobin férsvann,
snarare tvartom. Samhallsklimatet som radde
under 1950- och 1960-talen var hart for HBTQ-
personer och den som vagade vara 6ppen med
sin laggning kunde fa utsta mycket. | pressen
kom en héaxjakt att bedrivas under 1950-talet.

Flera historier om “Homosexligor” florerade i
tidningarna och man ville komma at den homo-
sexuella prostitutionen som ansags 6ka lavin-
artat dar unga man och pojkar utnyttjades.

Homosexualitet definierades som en sjukdom
och uppfattades darfor som en samhallsfara
och polisen utdkade patrullering vid kdnda
motesplatser med polisrazzior i parker under
1960-talet.

Trots det harda klimatet vaxte anda organisa-
tioner och traffstallen fram. Under 1950-talet
startade flertalet restauranger, caféer och
klubbar enbart fér homosexuella. Har fanns



utrymme for att fa vara sig sjalv och traffa an-
dra. | borjan fungerade dessa frizoner framfoér
allt som sociala sallskapsforeningar, men har
skapades ocksa utrymme for att organisera sig
och kdmpa for férandringar.

Under slutet av 1960-talet borjade en ny
radikal och 6ppnare gayrorelse vaxa fram i
USA efter Stonewallrevolten i New York 1969
da besokarna pa klubben Stonewall Inn fick
nog och gjorde motstand mot polisen vid en
av flera upprepade razzior. Detta kom dven att
paverka RFSL i Sverige som fran 1970-talet
fokuserade pa att arbeta mer 6ppet och radi-
kalt for lika rattigheter. Har blev undervisning
ochupplysningiskolornaett eget fokusom-rade.

Under 1980-talet gjorde HIV/AIDS sitt intag
och RFSL arbetade da preventivt med informa-
tion och upplysning.

Haga sédra grindar. Mattias Ek, Stockholms Iéins museum.

Den grupp som samlades vid Haga sodra
grindar den dar hostdagen 1950 verkade i
ett till stor del fordomsfullt samhalle. Trots
detta formulerade de redan 1953 en skrivelse
till Socialstyrelsen med krav pa ratt att inga
dktenskap. Forslaget gick inte igenom da, men
under sex decennier har ett envist arbete for
lika rattigheter bland annat resulterat i:

1977 Den forsta frigérelsedemonstrationen
som utvecklades till frigorelseveckan.
1979 Avskaffandet av klausulen som beskri-
ver homosexualitet som en sjukdom.
1987 Lagen om forbud mot olaga diskrimi-
nering dven omfattar homosexuella
1995 Lagen om registrerat partnerskap
2001 Att samkonade par far adoptera.
2009 Att kdnsneutralt aktenskap infors.
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Tyresévallen
Tyres6 kommun

"For mig personligen har fotbollen alltid
varit en plats dar jag har kunnat uttrycka mig
utanfor sndava ramar for vad en tjej ska vara,
hur en tjej ska se ut, hur en tjej ska sporta. En
plats dar min lesbiska identitet aldrig har
varit ett problem, aldrig ifragasatts” sdager
Saga Nurmi, journalist och fotbollssupporter.

Tyresovallen, som forut gick under namnet
Bollmoravallen, blev anlagd pa 1960-talet och
ingick i detaljplanen for bostadsomradet som
byggdes vid samma tid. | alla ar har den ocksa
varit hemmaplan for Tyreso FF och har spelas
over 500 fotbollsmatcher per ar, allt fran fem-
mannalag till Champions league-matcher.

Publikrekordet sattes 2013 nar damlaget i
Tyreso FF, med bland andra Christen Press i
spetsen, vann med 2-1 dver Paris Saint-Germain
i sextondelsfinalen i Champions League. Den
matchen sags av 3 327 personer.

Tyreso FF bildades 1971 och ar mest kand for
sitt damlag. En elitsatsning resulterade i att
laget gick upp i damallsvenskan 2010 och blev
svenska mastare 2012. | laget fanns da

Marta Viera da Silva, Caroline Seger och

Linda Sembrant fér att namna nagra. |
Champions league var laget framgangsrikt
och fick silver 2014 efter forlust mot tyska
VFL Wolfsburg. Under dessa ar var Tyreso FF:s
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damlag ett av Europas basta klubblag. Efter
konkursen 2014 fick damlaget lov att dra sig
ur allsvenskan.

| slutet av 1800-talet bérjade fotboll spelas

i Sverige och fran borjan var det ménnens
sport. Den forsta matchen mellan tva damlag
i Stockholm spelades 1918 och kritiken var
inte nadig:

“Det finns icke ord nog starka att férdéma
kvinnlig fotboll”... och “Gdrna ma de kld sig i
gymnastikbyxor och sparka till en Idmnlig boll
dd och da, men for alldel, icke under ansprdk
pa att detta skall hava ndgot med fotbollsspel
att géra. ”Ur tidskriften Nordiskt idrottslif.

Fran 1950-talet och framat har damfotbollen
varit pa frammarsch men det dréjde anda till
1988 innan damallsvenskan startades. Jam-
forelsevis kan namnas att herrallsvenskan
funnits sedan 1924.

Att damfotboll ar en dalig kopia av herrfotboll,
att kvinnor ar for skora och att fotboll skapar
okvinnliga kvinnor har varit aterkommande
argument mot kvinnlig fotboll. Samtidigt har
forestallningen om fotbollsspelande kvinnor
som lesbiska odlats. Precis som i samhallet i
ovrigt finns homosexuella i alla sporter och
fotboll ar inget undantag. m



Tyresévallen. Foto: Elisabeth Boogh, Stockholms ldns museum.
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Tdaby kyrka
Taby kommun

"Kyrkan fick ny mening for mig, nar Ahmed
och jag stod dar framfor var prast och fér-
klarades dkta makar. En 800 ar gammal
kyrka, men en helt ny plats. Tillsammans
skapade vi denna plats pa nytt, sa som min-
niskor har skapat den och gett den mening i
mer dn 800 ar”, sdger Joel.

Den lilla vitkalkade kyrkan av grasten har
byggts pa i omgangar under medeltiden. Forst
byggdes kyrkans langhus med sadeltak pa
1200-talet. Under nasta drhundrade gjordes
en tillbyggnad pa den norra sidan. Dar inne
finns sakristian som ar prastens omkladnings-
rum. Under 1400-talet kom den sista delen till
i form av vapenhuset pa den sédra sidan.

Pa vapenhusets fasad kan vi se att dven delar
av runstenar kunde anvandas som byggmate-
rial. Har far vi veta att modern Gudlog reste
runstenen till minne av sin son Holme som dott
i Italien. Texten ”son sin och at sig sjalv” star
tydligt pa en av de inmuraderunstensdelarna.

Mest kand ar kyrkan for sina valbevarade kalk-
malningar som den kdande Albertus Pictor gjor-
de pa 1480-talet. Fran bérjan hade kyrkan tréa-
tak invdndigt men efter en brand murades valv
av tegel i taket. Och det var da som Albertus
Pictor anlitades att dekorera kyrkorummet.

Att malningarna ar sa valbevarade beror pa
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att de inte har blivit 6verkalkade. De har heller
aldrig blivit utsatta for sa kallad forbattrings-
malning. Det enda som har hant sedan Albertus
och hans medhjalpare malade bilderna ar att
det som forut var rott har mérknat och det
som forut var klart blatt har bleknat.

Bilderna visar scener ur bibeln, badde ur nya
och gamla testamentet. Bland malningarna i
taket finns Daniel i lejongropen, Paulus om-
vandelse och den berédmda scenen dar Déden
spelar schack med en riddare och sager ”Jag
spelar dig matt”. Langst fram i koret, ovanfér
den medeltida altartavlan, har Albertus
placerat motivet Nadastolen dar Gud haller
den dode Jesus framfor sig.

Har har generationer av par ingatt aktenskap.
Hosten 2009 beslutade Kyrkomotet att ge
samkodnade par ratt att vigas i Svenska kyrkan
vilket var samma ar som den kénsneutrala
sktenskapslagstiftningen inférdes i Sverige. Ar
2013 vigdes Joel och Ahmed som det forsta
samkodnade paret i Taby kyrka. Paret vigdes av
prasten Anna von Heland som sager:

— Kanske provas manga av oss lite extra nar
det inte &r som vi dr vana vid. Jag vet inte. Jag
vet bara att karlek ar enkel att kdnna av och
nagot svarare att halla kvar. Vi har alla fatt en
mojlighet att gora just Guds eviga karlek tydlig
har pa jorden. m



Jag spelar dig Matt av Albertus Pictor. Foto: Anna Ulfstrand, Stockholms Idns museum.
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Sundbybergs simhall
Sundbybergs kommun

Att kunna simma inomhus tas som en sjalv-
klarhet i dag men sa ldnge har majligheten
faktiskt inte funnits. Det var forst vid
1930-talets slut, nar simkunnighet 6kade hos
landets befolkning, och Simframjandet gav ut
en skrift med rad och anvisningar for inom-
husbassdanger, som badhus med 25-meters
simbassdnger boérjade byggas.

Sundbybergs simhall invigdes 1978 och ér ritad
av arkitekten Ake Ostin. Med strikta linjer,
morkt tegel och utskjutande plattak ar stilen
typisk for sjuttiotalet. Numera finns dven en
modernare tillbyggnad, en foljd av kommun-
ens stigande antal invanare och ett 6kat be-
sokstryck pa simhallen.

Arkitektkontoret Urban Design anlitades for
att rita en om- och tilloyggnad och pa nyars-
afton 2014 kunde den aterinvigas.

Resultatet ar en moderniserad simhall med en
tillbyggnad i 2010-talsstil. Tilloyggnaden star i
vinkel till den ursprungliga byggnaden for att
markera de tva olika byggnadsfaserna. Har
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finns nu en glasad fasad som kan 6ppnas mot
ett soldack pa sommaren. Och for att anknyta
till den narliggande skogsdungen har fasaden
aven trapanel.

Inne i simhallen finns nu fem bassanger med
bland annat en multibassang med hoj- och
sankbar botten fér simundervisning och rehab-
traning. | barnbassangen har konstnaren Backa
Carin Ivarsdotter skapat ett guldskimrande
sagoland i regnbagens alla farger av keramik
och mosaik.

Simhallen @r numera hbt-certifierad vilket
betyder att personalen har fatt utbildning av
RFSL och hjalp med att ta fram verktyg och
rutiner for att arbeta med likabehandling,
bemdtande och manskliga rattigheter.

Som en foljd av certifieringen finns ocksa
landets forsta flexrum hér. Det ar ett tredje
omkladningsrum fér manniskor med kons-
neutral identitet, personer med ledsagare
av annat kon eller mdnniskor som av annan
anledning vill byta om i ensamhet. B



Sundbybergs simhall. Perspektiv av Urban Design.
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Att skriva normens historia

Pia Laskar

Flera rapporter har under de senaste dren

pekat pd hur institutioner som har att spegla
kulturarv inte beaktat den snedvridna repre-
sentationen av till exempel kén, sexualiteter,
religioner, etniciteter, seder eller traditioner.

Utstallningar och berattelser ger darmed

en ensidig bild av den egentliga mangfalden
som forekommit i det forflutna och idag. Nya
fragor, teman och berattelser efterfragas for
att komma tillrdtta med museernas ensidig-
het. Forskare och museiprofessionella inom
kulturarvsektorn arbetar bland annat med
att lyfta fram lesbiska, homosexuella man, bi-
sexuella eller transpersoner som pa stuckit ut
i det forflutna. Men det finns ett problem med
adderandet som till exempel kan belysas av
att i Argentina anvands tre T:n for att definiera
transpersoner: transvestido, transexual och
travesti, vilket pekar pa att olikheterna inom
en och samma kategori vanligen ar storre dn
skillnaderna mellan kategorierna. Och om det
ar komplicerat for oss idag — hur arbetar da
historikern med att forsoka fanga in olika in-
stallningar i det forflutna till vad vi i dag kallar
olika kénsuttryck och sexuella uttryck?

Ett satt ar att fokusera pa hur normeringspro-
cesser under historiens gang uteslutit, forkas-
tat och forskjutit vissa kategorier till férman
for andra. Sexualitetshistoriker har undersokt
hur vissa sexuella och kénade uttryck vid olika
tidpunkter och sammanhang st6tts bort som
oodnskade vilket medfort att heterosexualitet-
en idealiserats och normerats sa att den nu-
mera framstar som sjalvklar och naturlig. |
stallet for att fokusera pa hur de andra pekats
ut kan vi studera hur normen (de forsta) upp-
statt. Normeringsprocesser har saledes ocksa
en historia som kan berattas!

Om den historien inte ber&ttas framstar de ut-
tryck som i dag uppfattas som avvikande som
om de i alla tider har statt utanfér normen.

Historiker papekar att det som idealiseras eller
normeras i en tid genomgar standiga forand-
ringar. Inneborden av att fédas med snopp
eller snippa har ocksa forandrats, forskjutits
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och omforhandlats under historien sedan
forntiden — och férandras fortfarande.

Ta ocksa till exempel beteckningarna lesbiska,
homosexuella, bisexuella, transpersoner,
queera och intersexuella — de uppstod en
gang som medicinska diagnoser som skulle
botas med mjuka eller harda terapier. Innan
sadana diagnoser uppstod sags vissa sexuella
handlingar som exempelvis tidelag och sodomi
snarare som karaktarsfel som kunde straffas
utifran religiosa eller juridiska regler och lagar.
Straffet skulle avhalla méanniskor fran att hand-
la fel. Medicinen och andra vetenskaper sag
daremot handlingarna som sprungna ur med-
fodda fysiska eller mentala defekter.

De medicinska diagnoserna blev sa smaning-
om nedsattande skambeldaggande termer. Det
stolta i att idag kalla sig lesbisk, bog eller trans-
person handlar mycket om att géra upp med
skamkanslor som inférlivats i individer som
effekter av tidigare medicinska, juridiska eller
vardagliga exkluderingsstrategier. Att stolt
kalla sig lesbisk, flata eller bog och homo

och soka efter ett forflutet handlar om att
gbra motstand mot uteslutningsprocesserna
— samtidigt ar en sddan motstandshandling
en konsekvens av det forflutnas normativa
bortstdtningsstrategier.

Att studera hur sexuella normeringsprocesser
gatt till kan tydliggora ett sadant forlopp i ett
historiskt perspektiv. B



3 ovningar

Kalla: RFSL ungdom bryt (6vning 2 & 3).

1. Se fargen

Ovning i att utmana vanan.

Ge instruktioner till gruppen: Titta runt i rum-
met under ca 30 sekunder. Lista allt som de
kan som har fargen vitt. Be dem strukturera/
organisera i grupper och sedan skriva ner pa
papper vad de har kommit fram till. Be dem
sedan att blunda.

Be dem darefter beratta vilka farger som ar
grona, blaa, gula etc. Efter ett tag brukar reak-
tionen komma: "Men det var ju vitt vi skulle
tdnka pa.”

Be dem Oppna 6gonen. Beratta att vi ofta ar
tranade/vana/inkérda pa att se heterosexuella
par, inte hbtg-personer. Sla ingen pa fingrarna!
Men det handlar om att trana sig att se andra
saker an det vad en forst tror. Det finns oand-
ligt manga mer farger i rummet &n vad en
forst tror sig se.

2. Papperskorgen

Att bli medveten om att det finns olika hinder
for olika mdénniskor i livet. Vissa kan ha det
léittare och slipper kimpa fér att na dit de
vill, medan andra mdste kéimpa mycket eller
aldrig far foérutsdttningar eller méjlighet att
nd dit de vill. Det handlar bland annat om
makt, diskriminering, handlingsutrymme, (o)
rédttvisa, privilegier och normer. Det handlar
dven om att synliggéra strukturer och hur de
paverkar individer.

GOr sé hdr
Lat deltagarna sitta ner. Det ar bra om de sitter
i rader (klassisk klassrumssittning).

Bealladeltagareattskrynklaihoptre papper(an-
vand gdrna papper som ska till dtervinningen).

Stall fram en papperskorg vid framre raden.
Be nagra deltagare i mitten att sta upp och alla
de andra att sitta ned. Sag att alla snart ska fa
kasta sina pappersbollar. De som traffar pap-
perskorgen kommer att fa en bra framtid med
jobb, pengar och makt. Be sedan alla deltagare

att kasta sina skrynklade papper i papperskor-
gen fran den plats de &r pa.

Det har kommer upplevas som orattvist av del-
tagarna.”Varforfarvissavaranarmare pappers-
korgen? Varfor far ndgra sta upp? De ar juivag-
en for mig nar jag ska kasta.” Dessa kommenta-
rer brukar komma frami och med 6vningen.

Samtal om ordttvisor, férutsédttningar
och strukturer

¢ Samtala med deltagarna om att 6vningen
ar orattvis. Att det forstas ar mycket lattare
for de som sitter nara eller de som star upp
att traffa papperskorgen.

e Taocksa upp att bara for nagra sitter néra
betyder det inte att de traffar papperskor-
gen, och att bara for att nagra sitter langre
bak betyder det inte att alla dar bak missar
papperskorgen.

¢ Det handlar om olika férutsattningar och
strukturer som gor att fler som &r langt
fram traffar an de som ar langt bak. Men
pa individniva behdver inte orattvisan mar-
kas, det kan finnas en person langt bak som
traffar och nagon langt fram som missar.

e Visa darfor pa vikten av att kunna se struk-
turer. Det ar exempelvis viktigt att kunna
se hur diskriminering samverkar och paver-
kar forutsattningar och mojligheter.

¢ Samtala ocksd med deltagarna om vad det
ar som kan gora att manniskor befinner sig
langst fram. Vilka grupper av ménniskor ar
det som oftast slipper hinder i livet? Vad ar
det som gor att vissa grupper av manniskor
inte har samma hinderilivet som andra?

e Lat deltagarna skriva ned olika hinder som
de tror eller vet finns i deras narmiljo.

OBS! fastna inte for lange i diskussion kring

hinder, da det kan riskera att bli forenklade dis-
kussioner som istéllet leder till cementering av
forestallningar om individen utifran kategorier.
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3. Ett steg fram

Vilka méjligheter en har till jobb, bostad
och utbildning varierar mycket beroende pa
exempelvis ens hudfdrg, kén och sexualitet,
vilken klass en kommer ifrdn och vilken
funktionsférmdga en har. Syftet med den hér
évningen dr att fa syn pa ordttvisorna kring
de fordelar och nackdelar som personer och
grupper kan fa av att félja respektive bryta
mot normer.

Material
Anvand rollerna fran sida 21.

Gor sd hdr i fyra steg

1. BOrja med att lasa igenom pastaendena pa
sidan 22 innan du gor évningen. Vélj ut de pa-
staenden som du tycker passar bést for grup-
pen och ditt syfte med dvningen. Ovningen
kan goras i tva versioner. | bada fallen behover
ni tillgang till ett relativt stort och 6ppet rum.
Antingen gor deltagarna évningen genom att
fa ett rollkort som de utgar ifran eller sa kan
de utga ifran sig sjalva.

Om du valjer att gora den senare versionen ar
det viktigt att du och gruppen kdnner varandra
ganska val. Fordelen med denna version ar att
deltagarna i hogre grad kan fa syn pa hur de
sjalva paverkas och gynnas av olika normer.
Reflektera garna sjalv i forvag kring hur grup-
pen fungerar: hur kommer 6vningen att tas
emot? Finns det motsattningar i gruppen

som riskerar att forstarkas? Om du kanner dig
osaker pa ndgot avdetta kan detvara battre att
gora versionen med lapparna. Gor du den har
versionen kan du garna poangtera for deltagar-
na att det ar fritt fram att ljuga om man vill det
och attingen kommer att kontrolleraom de ljog.
Det kan skapa ytterligare trygghet i gruppen.

Viljer du att gora versionen med rollkorten ar
det viktigt att podngtera for deltagarna att de
inte far visa eller beratta om sina kort for var-
andra. Dela ut korten och be alla att Iasa tyst
for sig sjalva vad som star pa deras kort. Du
kan ocksa ldasa upp rollerna for deltagarna en
och en. Be alla att fundera en stund pa egen
hand over sin roll: Hur bor de? Med en eller
flera personer? Vad har deras roll for bak-
grund? Vad gor de pa dagarna? Pa kvallarna?
Vad drommer de om? Det kan skapa ytterli-
gare trygghet i gruppen.
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2. Be gruppen att under tystnad placera sig pa
en linje i rummet bredvid varandra. Beratta for
deltagarna att du kommer att ldsa upp ett antal
pastaenden. Varje gang ett pastaende stam-
mer in pa en sjalv eller ens roll skall man flytta
fram, annars skall man stanna kvar pa samma
plats. Borja med att ldsa upp nagra enklare
pastaenden som gruppen ska ta stallning till
for att |ata alla prova pa hur det gar till. Det kan
till exempel vara pastaenden som »Jag gillar
vaniljglass«, ”Jag tycker om musik” eller “Det
basta jag vet ar slaskiga vinterdagar”.

3. Gasedanvidaretill att Idasa upp pastaendena
pasida22.Lasupp pastaenden sakta, ettitaget.
Taen paus mellanvarje pastaendeférattge del-
tagarnatidattfundera, eventuelltflyttaframoch
se sig omkring var de andra befinner sig.lbland
kan det underlatta for gruppen att pastaendet
lases upp, till exempel: »Jag har ett EU-pass«, och
sedan fortydligas: ”Har du/din roll ett EU-pass,
ska du alltsa flytta framat”. Naralla pastdenden
har lasts upp géller det att stanna kvar pa den
plats man harhamnat. Be deltagarnaattstanna
kvar eller dnnu hellre satta sig pa golvet. Om
deltagarnaharhaftroller,bedemattberdttaom
sinaroller férvarandra. Lat dem diskutera med
den som hamnat ndrmast om hur det kommer
sig att de hamnat just dar.

4. Samling och diskussion med diskussionsfragor.
Samla ihop gruppen, diskutera tillsammans:

¢ Var nagot pastaende oklart eller svart att ta
stallning till? Varfor?

e Hur kdndes det att ta ett steg framat? Hur
kdndes det att stanna kvar?

¢ Vad hédnder nar man hamnar langt bak eller
langt fram? Vad ser man?

e Vad innebar det i en persons vardag att
vara ndgon som hamnar langt fram? Vilka
fordelar far man? Hur paverkar det sam-
hallet att vissa personer har fordelar gente-
mot andra?

e Hur kan man ga vidare nar man har fatt
kunskap om de férdelar och nackdelar man
far i samhallet? Vad kan man gora for att
motarbeta dessa orattvisor?



Om rollkorten

Om man har anvéant rollkorten &r det viktigt
att diskutera hur deltagarna har férhallit sig
till dessa. I rollkorten finns bara en liten del av
varje persons identitet med. Om det inte ar
utskrivet vad personen har for etnicitet, sexu-
ell laggning, funktionsférmaga eller kén, vad
lagger vi da sjalva in? Fraga deltagarna om hur
de har tagit stéllning till pastdendena. Dessa
fragor ar viktiga for att deltagarna ska kunna

fa syn pa sina egna normer och forestéllningar:

e Hur tog man stéllning till pastaendet néar
informationen pa kortet inte var tillracklig?

Roller:

Du ar en tjugoettarig samisk tjej. Du jobbar pa
kontor och sitter i rullstol.

Du ar en judisk man i trettioarsaldern. Du &r
skadespelare men jobbar som vardbitrade.

Du ar en kille som bor i en storstadsforort.
Din mamma jobbar som stadare, din pappa ar
arbetslos.

Du ar en heterosexuell tvabarnsmamma som
jobbar som saljare av kontorsmaterial. Du bor
i en villa.

Du ar fodd i en tjejkropp men har kant sen da-
gis att du egentligen &r en kille. Dina foraldrar
ar larare.

Du ar en heterosexuell man som arbetar som
dansare pa operan. Du ar uppvuxen i ett litet
samhalle i sédra Sverige.

Du &r sjutton ar, du gar samhéllsprogrammet
pa gymnasiet och har nyligen blivit foralder.

Du ar en muslimsk tjej. Du bor med dina
foraldrar som ar djupt troende. Du pluggar till
jurist pa universitetet.

Du ar singel och strax éver trettio. Du ar
gymnasieldrare och bor kvar i din hemstad pa
Sveriges vastkust.

¢ Vilket kbn gav man sin roll? Vilken hudfarg?
Vilken sexuell laggning? Vilken bakgrund?
Lat deltagarna beratta vad som stod pa
deras rollkort och vad de sjalva lade in.

¢ Vad var det som fick en att ge sin roll de
egenskaperna? Lat deltagarna reflektera
kring vad de tog for givet, vad de lade in i
rollen och varfér de gjorde det.

Du ar en femtonarig tjej. Du bor hemma hos
dina foraldrar i en by i Vasterbottens inland.
Du ar adopterad.

Du ar en man i femtioarsaldern. Du jobbar
som polis. Du har nyss skilt dig fran din make.

Du ar dotter till en underskoterska och stu-
derar ekonomi pa universitetet. Du spelar
innebandy pa fritiden.

Du lever som gomd flykting. Du bor tillsam-
mans med din familj i ett rum i en lagenhet.

Du ar en vit kille pa tjugofem ar som pluggar
pa Handelshogskolan. Du spelar tennis pa
fritiden.

Du &r en kvinna som jobbar inom varden. Du
har bott i Sverige i fjorton ar. Du bor med din
flickvan i en forort.

Du ar en trettioarig kvinna. Du pluggar pa uni-
versitetet och har bott i Sverige i fem ar.

Du ar ordforande i en partipolitisk ungdomsor-
ganisation. Dina foraldrar kom till Sverige fran
Chile pa 70-talet.

Du &r en kvinna som jobbar inom varden. Du
har bott i Sverige i fjorton ar. Du bor med din
flickvan i en forort.

Du ar gift och sitter i kommunfullmaktige. Du

har tre barn och har anlitat en barnflicka. Du
har dyslexi.
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Ovningen ”Ett steg fram” kan géras pé
mdnga sdtt och kallas i vissa sammanhang
for ”Privilege Walk”. Det édr en metod som
har utvecklats och anvéints av feminister i
olika sammanhang.

Pdstdenden:

e Mina hogtider har en réd siffra i almanackan.

¢ Ingen har fragat mig om jag ar kille eller tjej.
e Jag behover inte snala i slutet av manaden.

¢ Ingen har forklarat mitt humor med attjag
har mens.

e Mina mojligheter att fa jobb paverkas inte
negativt av vad jag heter.

o Mitt forstasprak, min religion och min kul-
tur respekteras i samhallet som jag lever i.

e Jag reser vart jag vill utan att jag i forvag
behover ta reda pa om det finns nagra

funktionshinder pa flyget, taget eller bussen.

e Jag ar inte radd for att stoppas av polisen.

e Jag kan kopa hudfargade plaster som liknar
min hudfarg.

e Jag har ett EU-pass.
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Jag har aldrig blivit kallad nagot nedlatande
som syftat pa min hudfarg eller vilken del
av varlden som jag kommer ifran.

Jag kan komma in pa offentliga simhallar
utan att dgna en tanke at vilket omklad-
ningsrum jag ska anvanda.

Folk kastar sallan eller aldrig skeptiska
blickar at mitt hall nar jag gar pa stan.

Ingen har fragat mig var i varlden jag kom-
mer ifran egentligen.

Jag tog miginiden harbyggnaden och rum
met utan att tanka pa trosklar och trappor.

Jag har inte haft nagra ekonomiska svarig-
heter.

Jag har aldrig blivit kallad nagot nedlatande
som syftat pa min sexuella laggning eller
mitt konsuttryck.



)

()

Vi N

Diskussionsfrdgor

Hur skapas normer?

Hur och varfor uppratthalls normer?

Né&r upplever du att du reproducerar/
aterskapar en norm?

Hur och varfér kan normer forandras?

En och samma norm kan ses som negativ
av vissa och positiv av andra.

Vad &r det som gor att man tycker olika
och hur paverkar det

a) individen

b) samhillet?

Tror ni att vi i Sverige kan fa en samsyn
kring normer och ett visst normsystem?
Varfor/varfor inte?

Bor vi strdva efter att alla ska ha
exakt samma normer?

Oom ”ja”:

—vad ser ni for problem med det?
Om “nej”:

—vad ser vi for problem med det?

| Sverige har vi lagar och rattigheter/skyl-
digheter som forbjuder folk att bli diskri-
minerade pa grund av att vi ar olika. Men
undersokningar visar att manga individer
anda blir krdnkta och till och med blir
utsatta for vald pa grund av sitt utseende,
kladval, konstillhorighet, sexuell laggning,
funktionsvariation, religios- eller politisk
tillhorighet.

Varfor kranker de som inte avviker fran
normen?

da Vad kan du sjalv géra for att motverka
att individers rattigheter begransas?

b vad kan samhillet gora for att mot-
verka att individers rattigheter begransas?

Kalla: rattighetscenter.se

NORMER

Sociala réittesnoren,
oskrivna lagar och
ideal som kan vara

till hjélp for hur vi
boér agera vid olika
sociala interaktioner
men som samtidigt
dven kan begréinsa
en individs rditt att
uttrycka sin identitet
och dsikt.

Normer dr:

[ )

En oskriven regel
[}

Drar upp gréinser
[ )

Sdger hur vi bér vara
och hur vi inte
bér vara
[ )
Begréinsar
[ )

Har konsekvenser
i form av férdelar
och nackdelar
[ )

Hdnger ihop
med makt.
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Tips ndr du arbetar med normer

Killa: Forum for levande historia

— Hadr dr ndgra tips for dig som ldrare for att
samtalen om normer, makt, rdttigheter och

olikheter ska bli sd givande som mdgjligt.

Forbered dig och fundera 6ver

Vilka fragor beror dig sa att du kanner dig
osaker eller obekvam?

Hur kan du gora for att behalla fokus pa sam-
talet istallet for att lamna det, eller byta amne
nar du blir obekvam?

Bolla garna med kollegor innan du kor igang.
Eller ta hjalp av ndgon sakkunnig om du be-
hover mer information. Det géller att vara
forberedd pa sina egna reaktioner och kunna
bryta om nagon elev glider over fran fokus pa
rattigheter till att uttrycka asikter om andra,
som ddarmed kan gora samtalet krankande.

Ta rollen som ledare och styr gruppen efter
syftet och de uppsatta ramarna; att alla

manniskor ar fédda fria och lika i véirde och
réttigheter.

Forutsattningar for ett bra
klimat i din klass
Alla klassrumssituationer kan ge upphov till

kdnsliga Idgen. Planera tillsammans med elev-
erna hur ni skapar goda férutsdttningar. Hdr
dr ndgra exempel pa méjliga samtalsregler:

e Forutsattattdendutalaromfinnsirummet.

e En elev prataritaget.

e En kan skapa rundor, dar alla far kommatill
tals och tala till punkt.

e Alla elever respekterar varandra.
¢ Ingen far skratta at nagon annan elev.

e Det ska vara okej att svara eller gora fel
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(det &r oftast da en lar sig), forsok att ha det
”hogt i tak”, utan att nagon blir krankt.

Inga gamla konflikter ska lyftas under
ovningarna.

Lararen ar ytterst ansvarig for att regler foljs.

Ha alltid syfte och mal med varje tema/
arbete/uppgift/grupp klart for dig.

Varfor gor vi detta? Vad arbudskapet?
Kan alla vara med?

Na&r och hur pratar ni om normer och
jamlikhet med eleverna?

Hur ger ni eleverna ett kritiskt forhallnings-
satt till normer?

Problematisera normen och de begrans-
ningar den leder till istallet for att foku-
sera pa det som avviker fran normen.

Forutsatt inte att det finns ett enhetligt
"vi” i klassen/gruppen eller personalgrup-
pen. Prata darfor inte i termer av ”vi” och
"dom”. Prata istdllet om olika individer
med olika bakgrund, religion, familj osv.

Fundera igenom hur du hanterar att elever,
foraldrar, kollegor har olika funktionsfor-
maga och olika sociala-, kulturella- och eko-
nomiska forhallanden.

Tank pa att inte befasta normer och fore-
stallningar. Istallet for att prata om “hur
pojkar och flickor ar” kan du prata om
forvantningar pa och férestallningar om
ungdomar utifran koén och genus.

¢ Olika - lika.



Anvand ordet olika ofta sa blir det en sjalv-
klarhet. Bekrafta att vi ar olika pa utsidan
och lever vara liv olika men pa insidan

ar vi alla lika — vi har alla kanslor och blir
ledsna om vi inte far vara med oavsett om
det beror pa glaségon, konsidentitet, har-
farg, keps, sprak osv.

¢ Tareda pa vilka ord och uttryck du an-
vander, men dven vad du inte sdger och
inte gor! Vilka normer formedlar du?

e Benamn alla elever med deras valda
namn sa slipper du kdnsstereotypa
antaganden.

e Omduinte kanneren elev, fraga hellreom
vilket pronomen den vill anvanda, for att
undvika felaktiga antaganden om konstill-
horigheter, texutifranentvakdonsnormmed
"tjejer” och ”killar” som enda alternativ.

Hur gér ni for att fa eleverna att kiinna
att de dr aktérer som kan ifragasétta
men ocksa féréindra stereotypa och
diskriminerande normer?
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